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Sich austoben, im Spiel an die eigenen Grenzen gehen und stolz sein auf das, was man gemeinsam geschafft
hat: Jugendliche brauchen Freirdume, um sich ausprobieren und erfahren zu kénnen. Doch genau dort, wo es
am ndtigsten wire, fehlt es oft an entsprechenden Freizeitangeboten.

--Besonders-in den sogenannten Brenn-
* pinkten der, Stadt, wo’ durchschnittlich

0% der Kinder von Hartz IV leben, haben
die Madchen und Jungen oft mit Proble-
‘men in Schule und Familie zu kampfen.

g-iFﬁr g dieser Jugendlichen kommen
-und Langeweile hinzu, weil

ktivitaten wie Kino, Disco oder

Auﬁﬂga einfach zu teuer sind. Genau'

hier kommt NestWerk ins Splel: Seit der

Grindung 1999 schaffefi wir mit kos
tenlosen Sport- und-Freizeitangeboter
diese Freiraume und n Alternativer
zu Frustration und Lethargie.

Abends und am Wochenende kan
es“fiie Kinder und Jugendliche schne
langweilig werden, wenn sie nicht wisse!
wohin mit sich und ihrer Energie. Gleic!
zeitig sind die Tumhallen meistens dict

und die Moglichkeit zu Sport und Spaﬁ
blejbt verschlossen. Mit dem Projelcr.
»Dies Halle*, wollen wir das andern und
offneten zunachst eine Sporthalle in
Rahlstedt freitags und dn den Wochen-
enden. Zwei Sportpadagofen unseres
Kooperationspartners  Voll in Bewe-
gung e.V. sind dabei, wenn die Jungen
und Méadchen hier Fufiball, Basketball,
Volleyball und vieles mehr spielen. Sie
stehen ihnen als Betreuer zur*Seite,
aber ob- gekickt, gedribbeft, geworfen
oder gebaggert witd, entscheiden die
Jugendlichen selbst. Dabei. lertffen sie,
Kompromisse zu §chiieRen, Konflikte zu
l6sen und fair miteinander umzugehen.
Heute stehen regelmagig drei Hdlen in
Rahlstedt, Billstedt und dort-Siid
an bis zu fiinf Tagen pro wﬂche offen.

Um Spaf® am Spiel, Fairness und
ein respektvolles Miteinander geht es,
auch beim Strafenfuftball fiir Toleranz,
einer Splelidee aus Kolumbien. Seit
2002 fihren wir gemeinsam mit der
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